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Ingresso 

8. BEATO L’UOMO 
  
Beato l’uomo che retto procede 
e non entra a consiglio con gli empi 
e non va per la via dei peccatori, 
nel convegno dei tristi non siede. 
  
Nella legge del Signore 
ha riposto la sua gioia 
se l’è scritta sulle porte 
e la medita di giorno e di notte. 
 
Beato l’uomo che retto … 
 
E sarà così come un albero,  
che è piantato sulla riva del fiume, 
che dà frutto alla sua stagione,   
né una foglia a terra cade. 
 
Beato l’uomo che retto … 



 
Non sarà così per chi ama il male, 
la sua via andrà in rovina, 
il giudizio del Signore  
è già fatto su di lui. 
       
Beato l’uomo che retto … 
 
Ma i tuoi occhi, o Signore,  
stanno sopra il mio cammino, 
me l’hai detto, son sicuro, 
non potrai scordarti di me. 
 
Beato l’uomo che retto … 

 

 
 

GLORIA 
 
Gloria, gloria in excelsis Deo 
Gloria, gloria in excelsis Deo 
 

 

SALMO 
 
Tu sei mio Figlio, io oggi ti ho generato 
 
 
 

 3. ALLELUIA SIGNORE SEI VENUTO 
   
Signore sei venuto 
fratello in mezzo a noi 
Signore hai portato amore e libertà. 
Signore sei vissuto nella povertà: 
noi ti ringraziamo Gesù. 
 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia 
Alleluia, alleluia, alleluia. 

 



Signore sei venuto  
Fratello nel dolore, 
Signore hai parlato del regno dell’amore, 
Signore hai donato la vita a noi: 
noi ti ringraziamo Gesù. 
 
Sei qui con noi Signore, 
fratello in mezzo a noi, 
tu parli al nostro cuore di amore e libertà, 
tu vuoi che ti cerchiamo nella povertà: 
noi ti ringraziamo Gesù. 
 
 

dopo il vangelo 

9. LODE A TE SIGNOR 
 
Lode a te Signor, lode a te Signor,  
mia roccia, mia fortezza, mia vita, mio canto. 
Lode a te Signor, lode a te Signor. 
 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
Alleluia, alleluia, lode a te Signor, lode a te Signor. 
 
 
 

offertorio 

94. IL SEME 
   

Il Signore ha messo un seme    
nella terra del mio giardino.    
Il Signore ha messo un seme    
nel profondo del mio mattino.   
  

Io appena me ne sono accorto,    
sono sceso dal mio balcone,    
e volevo guardarci dentro    
e volevo vedere il seme.  

     
 



Ma il Signore ha messo il seme  
nella terra del mio giardino;  
il Signore ha messo un seme  
all’inizio del mio cammino.  

 
Io vorrei che fiorisse il seme  
io vorrei che nascesse il fiore,  
ma il tempo del germoglio  
lo conosce il mio Signore.  

 
Il Signore ha messo un seme    
nella terra del mio giardino.    
Il Signore ha messo un seme    
nel profondo del mio mattino.   
 
 
 

allo spezzare del pane 

13. VIENI GESU’ VIENI 
 
Vieni Gesù, vieni 
vieni accanto a noi 
e spezza ancora il pane  
come facesti un dì. 

 
 

comunione 

28. TE AL CENTRO DEL MIO CUORE 
  
Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore 
di trovare Te, di stare insieme a Te: 
unico riferimento del mio andare, 
unica ragione Tu, unico sostegno Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
 
Anche il cielo gira intorno e non ha pace, 
ma c’è un punto fermo è quella stella là. 
La stella polare è fissa ed è la sola, 
la stella polare Tu, la stella sicura Tu. 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 



  
 
Tutto ruota intorno a Te, in funzione di Te, 
e poi non importa il come, il dove e il se. 
  
Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore, 
il significato allora sarai Tu, 
quello che farò sarà soltanto amore. 
Unico sostegno Tu, la stella polare Tu 
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

 
 

 
104. SALMO 8 

  
Se guardo il cielo, la luna e le stelle, 
opere che Tu con le dita hai modellato, 
che cosa è perché te ne curi, 
che cosa è perché te ne ricordi, 
l’uomo, l’uomo, l’uomo. 
 

Eppure lo hai fatto poco meno degli angeli, 
di gloria e di onore lo hai coronato, 
Gli hai dato potere sulle opere delle Tue mani, 
su tutte le cose che Tu avevi creato. 
Gli uccelli del cielo, i pesci del mare, 
le greggi e gli armenti, gli animali della 
campagna. 
 

Se guardo il cielo, la luna e le stelle, 
opere che Tu con le dita hai modellato, 
che cosa è perché te ne curi, 
che cosa è perché te ne ricordi, 
l’uomo, l’uomo, l’uomo. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Finale 

47. VIENI E SEGUIMI 
 
Lascia che il mondo vada per la sua strada, 
Lascia che l’uomo ritorni alla sua casa, 
lascia che la gente accumuli la sua fortuna. 
Ma tu, tu vieni e seguimi. Tu, vieni e seguimi! 
 
Lascia che la barca in mare spieghi la vela, 
lascia che trovi affetto chi segue il cuore, 
lascia che dall’albero cadano i frutti maturi. 
Ma tu, tu, vieni e seguimi. Tu , vieni e seguimi! 
 
E sarai luce per gli uomini 
E sarai sale della terra 
E nel mondo deserto  
Aprirai una strada nuova. 
 
E per questa strada và, và  
E non voltarti indietro và … 
 
 
 
 

 


