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ingresso  IL CANTO DEL MARE 

salmo  MIA FORZA E MIO CANTO E’ IL SIGNORE 

canto al vangelo  IL SIGNORE E’ LA VITA   

dopo il vangelo  3H MISERICORDIAS DOMINI IN AETERNUM CANTABO 

offertorio   SE RESTI IN NOI SANTO SPIRITO  

santo  THE LAST SUPPER 

allo spezzare del pane  3G BLESS THE LORD  

comunione 10 PANE DEL CIELO 

  SALMO 8 

finale 40 ED ESSI SI AMERANNO 

 

 

 

Ingresso 

IL CANTO DEL MARE 
 

Cantiamo al Signore stupenda è la sua vittoria 
Signore è il suo nome in eterno. (2 volte) 
 
Voglio cantare in onore del Signore 
perché ha mirabilmente trionfato. 
Ha gettato in mare cavallo e cavaliere 
mia forza e mio canto è il Signore. 
Il mio Salvatore è il Dio di mio padre  
ed io lo voglio esaltare. 
 
Cantiamo al Signore stupenda è la sua vittoria 
Signore è il suo nome in eterno. (2 volte) 
 
Dio è prode in guerra, si chiama Signore 
travolse nel mare gli eserciti. 
I carri d’Egitto sommerse nel Mar Rosso 
abissi profondi li coprono. 
La tua destra, Signore si è innalzata 
la tua potenza è terribile. 
 

Libretto digitale:  

Usa la funzione “Trova”/”Cerca”/  

Usa l’indice interattivo  

Maggiori info su www.upbasiglio.it 



 
Cantiamo al Signore stupenda è la sua vittoria 
Signore è il suo nome in eterno. (2 volte) 
 
Si accumularon le acque al suo soffio 
s’alzaron le onde come un argine. 
Si raggelaron gli abissi in fondo al mare 
chi è come te, o Signore. 
Guidasti con forza il popolo redento 
e lo conducesti verso Sion 
 
Cantiamo al Signore stupenda è la sua vittoria 
Signore è il suo nome in eterno. (2 volte) 
 
 
 

SALMO 
 

Mia forza e mio canto è il Signore 
 
 
 

Canto al vangelo 

IL SIGNORE E’ LA VITA 
 

Il Signore è la vita che vince la morte! 
Gloria gloria, cantiamo al Signore. 
Gloria gloria cantiamo al Signore.  
 

Io sono la resurrezione e la vita, dice il Signore; 
chi crede in me non morirà in eterno. 

 

Il Signore è la vita che vince la morte! 
Gloria gloria, cantiamo al Signore. 
Gloria gloria cantiamo al Signore.  
 
 
 
 
 



Dopo il vangelo 

3H. MISERICORDIAS DOMINI 
 
Misericordias Domini, in aeternum cantabo! 
Misericordias Domini, in aeternum cantabo! 
 

Canterò in eterno la misericordia del Signore. 

 

 
 

Offertorio 

 SE RESTI IN NOI, SANTO SPIRITO 
 

         Se resti in noi Santo Spirito vivremo proprio come Gesù.  
1. Dacci sapienza per leggere la vita e la realtà attraverso gli occhi suoi.  
 Aiutaci a capire cosa bisogna fare,  
 facci imparare a vedere il mondo col tuo sguardo di saggezza.  

 

          Se resti in noi Santo Spirito vivremo proprio come Gesù.  
2. Dona alla mente intelletto per capire il tuo disegno grande su di noi.  
 Infondi in noi la voglia di vita buona e vera,  
 con il tuo aiuto comprenderemo il senso del nostro percorso.  
 

           Se resti in noi Santo Spirito vivremo proprio come Gesù.  
3. Alcune volte la vita è complicata e non si sa che strada prenderà.  
 Per ogni cuore in dubbio ci doni il tuo consiglio,  
 e ogni passo lungo il cammino sarà fermo e più sicuro. 
 

          Se resti in noi Santo Spirito vivremo proprio come Gesù.  
4. Dona fortezza a chi sente la stanchezza e a chi si trova in difficoltà.  
 Non farci scoraggiare quando la vita è dura,  
 nelle fatiche di ogni giorno la Parola porta frutto.  

 

           Se resti in noi Santo Spirito vivremo proprio come Gesù.  
5. Facci scoprire ogni cosa del creato che è stupenda opera di Dio.  
 Il dono della scienza aprirà i nostri occhi,  
 e scopriremo che il mondo è bello perché è frutto del Suo amore.  
 

          Se resti in noi Santo Spirito vivremo proprio come Gesù.  
6. E scopriremo in lui l'amico vero a cui affidarci con serenità.  
 Che tutta la sua Chiesa possa seguirne i passi:  
 nella pietà ci legheremo a lui e resteremo saldi. 
 



 

  Se resti in noi Santo Spirito vivremo proprio come Gesù.  
7. Rendici docili e lasciaci guidare come un bimbo con il suo papà.  
 Il Padre sa che fare, non ci farà sbagliare:  
 timor di Dio non è paura ma rispetto ed umiltà.  
  
          (finale)  
          Se resti in noi Santo Spirito vivremo proprio come Gesù. 
 
 

 
   Allo spezzare del pane 

3G. BLESS THE LORD 
 

Bless the Lord, my soul,  
and bless God’s holy name. 
Bless the Lord, my soul, 
who leads me into life. 

 
Benedici il Signore, anima mia, e benedici il santo nome di Dio 

Benedici il Signore, anima mia, che mi conduce nella vita. 

   

 

 

 

Comunione 

10. PANE DEL CIELO 
 

Pane del cielo, sei tu, Gesù, 
via d'amore: tu ci fai come te. 

 
No, non è rimasta fredda la terra: 
tu sei rimasto con noi, per nutrirci di te, 
Pane di vita, ed infiammare col tuo amore 
tutta l'umanità. 
 

Sì, il cielo è qui su questa terra: 
tu sei rimasto con noi, ma ci porti con te 
nella tua casa, dove vivremo insieme a te 
tutta l'eternità. 
 



No, la morte non può farci paura: 
tu sei rimasto con noi. E chi vive di te 
vive per sempre. Sei Dio con noi, sei Dio per noi, 
Dio in mezzo a noi. 

 
 

 
SALMO 8 

  
Se guardo il cielo, la luna e le stelle, 
opere che Tu con le dita hai modellato, 
che cosa è perché te ne curi, 
che cosa è perché te ne ricordi, 
l’uomo, l’uomo, l’uomo. 
 

Eppure lo hai fatto poco meno degli angeli, 
di gloria e di onore lo hai coronato, 
gli hai dato potere sulle opere delle Tue mani, 
su tutte le cose che Tu avevi creato: 
gli uccelli del cielo, i pesci del mare, 
le greggi e gli armenti, gli animali della campagna. 

 
Se guardo il cielo, la luna e le stelle, 
opere che Tu con le dita hai modellato, 
che cosa è perché te ne curi, 
che cosa è perché te ne ricordi, 
l’uomo, l’uomo, l’uomo. 

 
 

 

Finale 

40. ED ESSI SI AMERANNO 
 

Vai a dire alla terra 
di svegliare dal sonno le genti 
dì alla folgore, al tuono e alla voce  
di inondare di luce la notte 
dì alle nuvole bianche del cielo 
di varcare la soglia del tempo. 



 
Vai a dire alla terra 
di tremare al passo tonante 
dei messaggeri di pace proclama 
la mia legge d’amore alle genti 
dì che i vecchi delitti ho scordati 
e tra voi non sia odio né guerra. 

 
E’ finito questo vecchio mondo: 
il cielo antico è lacerato.   
Il mio popolo si radunerà. (3 volte) 

 
Vai a dire alla terra 
che il Signore l’ha amata da sempre 
che il suo servo reietto da molti 
si è addossato il peccato di tutti 
e innalzato ha patito la croce 
e, sepolto, ha rivisto la luce. 
 
Vai a dire alle genti 
di invitare i fratelli alla mensa 
ogni popolo che è sulla terra 
la mia legge proclami ed osservi 
messaggeri di pace solerti 
testimoni di pace fedeli. 
 

Ecco che nasce il nuovo mondo: 
il vecchio è terminato. 
Il mio popolo si radunerà (3 volte). 
 
Ed il giorno ancora è spuntato nuovo 
uomini di pace ed essi si ameranno. (3 volte) 

 


