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ingresso 

43. COME FUOCO E VENTO 
 

In un mare calmo e immobile, con un cielo senza nuvole, 

non si riesce a navigare, proseguire non si può. 

Una brezza lieve e debole, poi diventa un vento a raffiche, 

soffia forte sulle barche e ci spinge via di qua. 

Come il vento dà la forza per viaggiare in un oceano 

così Tu ci dai lo Spirito che ci guiderà da Te… 

  
Sei come vento che gonfia le vele, sei come fuoco che accende l’amore 

sei come l’aria che si respira libera chiara luce che il cammino indica. 

  

Nella notte impenetrabile, ogni cosa è irraggiungibile, 

non puoi scegliere la strada se non vedi avanti a te. 

Una luce fioca e debole, sembra sorgere e poi crescere, 

come fiamma che rigenera e che illumina la via. 

Come il fuoco scioglie il gelo e rischiara ogni sentiero 

così Tu riscaldi il cuore di chi il Verbo annuncerà. 

 



Gloria 
63. GIOMBINI 

 
Gloria Gloria 
A Dio nell’alto dei cieli, Gloria 
E pace e pace in terra 
agli uomini di buona volontà. 
 
Ti lodiamo, ti benediciamo, 
ti adoriamo, ti glorifichiamo. 
Ti rendiamo grazie 
per la tua gloria immensa. 
Signore figlio unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio, 
agnello di Dio, figlio del padre, 
tu che togli i peccati, i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
Tu che togli i peccati, i peccati del mondo, 
accogli, accogli, la nostra supplica. 
Tu che siedi alla destra, 
alla destra del Padre 
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
 
Perché tu solo il Santo, 
tu solo il Signore, 
tu solo l’altissimo, Gesù Cristo. 
 
Con lo Spirito Santo 
nella gloria di Dio padre, amen 
nella gloria di Dio padre, amen. 

 
 

 

SALMO 
 
Date gloria a Dio nel suo santuario. 

 
 

alleluia 

4. E POI  
  
Chiama, ed io verrò da Te: 
Figlio, nel silenzio, mi accoglierai.  
Voce e poi, la libertà,  
nella tua Parola camminerò.    



Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

 
 

dopo il vangelo 

 4. E POI  
Danza, ed io verrò con te: 
Figlio, la tua strada, comprenderò.  
Luce e poi, nel tempo tuo,  
oltre il desiderio riposerò.    
 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, 
alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

 
 

durante la crismazione 

 135. SE RESTI IN NOI 
 

Se resti in noi Santo Spirito vivremo proprio come Gesù.  
 

1. Dacci sapienza per leggere la vita e la realtà attraverso gli occhi suoi.  
 Aiutaci a capire cosa bisogna fare,  
 facci imparare a vedere il mondo col tuo sguardo di saggezza.  
 

2. Se resti in noi Santo Spirito vivremo proprio come Gesù.  
 Dona alla mente intelletto per capire il tuo disegno grande su di noi.  
 Infondi in noi la voglia di vita buona e vera,  
 con il tuo aiuto comprenderemo il senso del nostro percorso.  
 

3.  Se resti in noi Santo Spirito vivremo proprio come Gesù.  
 Alcune volte la vita è complicata e non si sa che strada prenderà.  
 Per ogni cuore in dubbio ci doni il tuo consiglio,  
 e ogni passo lungo il cammino sarà fermo e più sicuro. 
 

4.  Se resti in noi Santo Spirito vivremo proprio come Gesù.  
 Dona fortezza a chi sente la stanchezza e a chi si trova in difficoltà.  
 Non farci scoraggiare quando la vita è dura,  
 nelle fatiche di ogni giorno la Parola porta frutto.  
 

5.  Se resti in noi Santo Spirito vivremo proprio come Gesù.  
 Facci scoprire ogni cosa del creato che è stupenda opera di Dio.  
 Il dono della scienza aprirà i nostri occhi,  
 e scopriremo che il mondo è bello perché è frutto del Suo amore.  



6.  Se resti in noi Santo Spirito vivremo proprio come Gesù.  
 E scopriremo in lui l'amico vero a cui affidarci con serenità.  
 Che tutta la sua Chiesa possa seguirne i passi:  
 nella pietà ci legheremo a lui e resteremo saldi. 
 

7.  Se resti in noi Santo Spirito vivremo proprio come Gesù.  
 Rendici docili e lasciaci guidare come un bimbo con il suo papà.  
 Il Padre sa che fare, non ci farà sbagliare:  
 timor di Dio non è paura ma rispetto ed umiltà.  
  
 (finale)  
 Se resti in noi Santo Spirito vivremo proprio come Gesù. 
 
 
 

offertorio 

 116. SPIRITO D’AMORE 
 

Spirito d'amore, scendi su di noi. 
Donaci sapienza, intelletto, consiglio, fortezza, scienza e pietà 
e riempici del santo timore di Dio. 
 

 Tu sei inviato dal Padre Santo, Tu sei del Figlio il dono perfetto.   
 
 Tu sei la forza dei cuori incerti, tu ci sostieni lungo il cammino.  
 
 Doni alle menti luce e splendore ai nostri sguardi doni candore.  
 
 Tutti raduna in un abbraccio tutti ricolma di vera gioia. 

 
 

 

allo spezzare del pane 

124. UN SOLO SPIRITO 
 
Un solo Spirito, un solo battesimo,  
un solo Signore Gesù 
Nel segno dell’amore tu sei con noi,  
nel nome tuo viviamo fratelli; 
nel cuore la speranza che tu ci dai,  
la fede che ci unisce cantiamo. 

 

 

 

 



Comunione 

99. PANE DEL CIELO 
 

Pane del cielo, sei tu, Gesù, 
via d'amore: tu ci fai come te. 

 
No, non è rimasta fredda la terra: 
tu sei rimasto con noi, per nutrirci di te, 
Pane di vita, ed infiammare col tuo amore 
tutta l'umanità. (Rit.) 
Sì, il cielo è qui su questa terra: 
tu sei rimasto con noi, ma ci porti con te 
nella tua casa, dove vivremo insieme a te 
tutta l'eternità. (Rit.) 
 
No, la morte non può farci paura: 
tu sei rimasto con noi. E chi vive di te 
vive per sempre. Sei Dio con noi, sei Dio per noi, 
Dio in mezzo a noi. (Rit.) 

 
 

 

10. AMARE QUESTA VITA 
  
Erano uomini senza paura 
di solcare il mare pensando alla riva; 
barche sotto il cielo tra montagne e silenzio 
davano le reti al mare, vita dalle mani di Dio. 
 
Venne nell’ora più lenta del giorno,  
quando le reti si sdraiano a riva. 
L’aria senza vento si riempì di una voce 
mani cariche di sale, sale nelle mani di Dio. 
 
Lo seguimmo fidandoci degli occhi,  
gli credemmo amando le parole: 
fu il sole caldo a riva o fu il vento sulla vela 
o il gusto e la fatica di rischiare e accettare quella sfida? 
 
Prima che un sole più alto vi insidi, 
prima che il giorno vi lasci delusi, 
riprendete il largo e gettate le reti: 
barche cariche di pesci, vita dalle mani di Dio. 
 



Lo seguimmo fidandoci degli occhi, 
gli credemmo amando le parole: 
Lui voce e Lui notizia, Lui strada e Lui la meta, 
Lui gioia imprevedibile e sincera di amare questa vita! 
 
Erano uomini senza paura 
di solcare il mare pensando alla riva 
Anche quella sera, senza dire parole, 
misero le barche in mare: vita dalle mani di Dio. 
Misero le barche in mare: vita dalle mani di Dio. 
 
 

 
Finale 

106. RESTA QUI CON NOI 
   
Le ombre si distendono, scende ormai la sera, 
e s’allontanano dietro i monti 
i riflessi di un giorno che non finirà, 
di un giorno che ora correrà sempre, 
Perché sappiamo che una nuova vita 
da qui è partita e mai più si fermerà. 

 
Resta qui con noi, il sole scende già, 
resta qui con noi, Signore è sera ormai. 
Resta qui con noi, il sole scende già, 
se tu sei fra noi, la notte non verrà. 

 
S’allarga verso il mare il tuo cerchio d’onda, 
che il vento spingerà fino a quando 
giungerà ai confini di ogni cuore, 
alle porte dell’amore vero. 
Come una fiamma che dove passa brucia 
così il tuo amore tutto il mondo invaderà. 

 
Davanti a noi l’umanità lotta, soffre e spera 
come una terra che nell’arsura 
chiede l’acqua da un cielo senza nuvole, 
ma che sempre le può dare vita. 
Con te saremo sorgente d’acqua pura, 
con te fra noi il deserto fiorirà. 

 
        


